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健康体操 10 マーミナ会 13

定期総会

婦人会総会 

　
３
月
の
一
番
メ
イ
ン
の
津
波
避

難
訓
練
を
６
日
に
開
催
。
「
向
こ

う
三
軒
両
隣
に
声
掛
を
」
と
３
月

の
泡
瀬
第
三
自
治
会
だ
よ
り
に
掲

載
し
た
と
こ
ろ
多
く
の
区
民
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
夫
婦
・
フ
ァ

ミ
リ
ー
で
の
参
加
、
そ
し
て
高
齢

者
向
け
避
難
場
所
設
定
も
あ
り
多

く
の
先
輩
方
が
シ
ル
バ
ー
カ
ー
や

杖
を
利
用
し
な
が
ら
参
加
し
て
く

れ
た
こ
と
も
多
く
の
皆
さ
ん
の
参

加
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
今
回
は

６
ヶ
の
デ
ジ
タ
ル
無
線
機
を
使
っ

て
各
避
難
場
所
や
軽
ト
ラ
ッ
ク
そ

し
て
本
部
（
自
治
会
事
務
所
）
と

の
連
絡
を
こ
ま
め
に
行
い
ま
し

た
。
又
泡
瀬
復
興
期
成
会
泡
瀬
第

三
支
部
と
の
合
同
企
画
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
公
民
館
で
の
定
番
カ

レ
ー
炊
き
出
し
が
豪
華
Ｂ
Ｂ
Ｑ
炊

き
出
し
に
な
り
参
加
者
も
少
し
疲

れ
た
の
も
吹
っ
飛
ん
だ
よ
う
で
し

た
。
後
日
、
役
員
＆
青
年
隊
で
津

波
避
難
訓
練
の
反
省
点
や
今
後
取

り
組
む
べ
き
事
柄
に
つ
い
て
語
り

合
い
ま
し
た
。
た
く
ま
し
い
役

員
・
青
年
隊
で
す
。
そ
こ
で
の
意

見
は
取
り
ま
と
め
防
災
課
や
市
会

議
員
さ
ん
に
相
談
し
ま
す
。
み
な

さ
ん
次
回
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

避
難
訓
練
は
何
度
も
何
度
も
体
験

し
て
い
た
ほ
う
が
よ
り
気
づ
き
が

あ
り
ま
す
よ
。
（
裏
面
に
写
真
あ

り
）

　
１
８
日
（
金
）
は
朝
１
０
時
か
ら
令
和

３
年
度
最
後
の
ミ
ニ
デ
イ
を
開
催
。
最
初

に
健
康
体
操
を
（
ラ
ジ
オ
体
操
・
い
き
い

き
１
０
０
歳
体
操
・
ち
ゃ
あ
が
ん
じ
ゅ
う

体
操
・
パ
タ
カ
ラ
体
操
）
を
行
っ
た
後
、

ホ
ー
ル
に
で
き
た
リ
ゾ
ー
ト
風
レ
ス
ト
ラ

ン
？
で
豪
華
ラ
ン
チ
？
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
食
事
は
ム
ー
ド
で
高
級
に
も
な

る
っ
て
本
当
で
し
た
ね
。
お
ま
け
に
自
治

会
長
と
並
里
さ
ん
２
人
組
の
へ
た
な
三
線

演
奏
も
あ
り
始
終
笑
い
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

で
し
た
。
で
も
皆
さ
ん
の
歌
は
グ
ッ
ド
で

し
た
。
笑
い
の
ご
ち
そ
う
で
し
た
。

令和４年度定期総会開催！
４月１６日（土）１８時～
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４月は地域店舗の賛助会入会促進します。
泡瀬三区地域店舗様　まだ加入されていない店舗様、泡瀬第三自治会
の賛助会員になっていただき、安全できれいな街づくりや活発な区民
活動にご協力くださいね。自治会長が伺います。

公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

３７（さんなな）運動　2/26開催
　コロナまん防期間があけた直後の2/26（火）３７運動の一環で
午後２時から公民館ホールにおいて「腰痛・ひざ痛予防講座」を開
催しました。区内放送で案内したところ２０名の参加がありまし
た。年齢と共にいろいろな体の箇所に違和感を感じている参加者の
みなさん、どんなところから腰痛にひざ痛になるのかを講師の２人
から学び、各自の症状により対策（歩き方や力の入れどころ）など
をレクチャーしていただきました。杖がいらなくなったりとの即効
果が！お仕事されている方にも必要な講座だったとの参加者からの
意見もあり、令和４年度の公民館講座に開催時間などを考慮しなが
ら再度開催したいと思います。お楽しみに！ご参加くださいね。
（裏面に写真あり）　※３月の最初の日曜日に津波避難訓練を計画した為に、通常
３月初めに行う３７運動の日程を前倒ししました。ご理解ください。

　　　４月の行事予定
水

　　
２
年
に
渡
り
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
に
よ
り
中
止
に
な
っ
た
泡
瀬
第

三
自
治
会
の
定
期
総
会
を
今
年
度
は
４

月
に
早
め
て
開
催
し
ま
す
。
し
か
し
ま

だ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
収
束
に
は

至
っ
て
な
い
の
で
、
コ
ロ
ナ
対
策
を

し
っ
か
り
行
い
な
が
ら
開
催
し
ま
す
。

そ
こ
で
別
紙
の
定
期
総
会
案
内
文
に
参

加
の
可
否
（
否
の
場
合
委
任
状
）
を
記

入
の
上
、
公
民
館
ポ
ス
ト
に
投
函
を
お

願
い
し
ま
す
。
当
日
は
参
加
で
き
る
と

記
入
投
函
さ
れ
た
方
の
み
が
入
館
で
き

る
も
の
と
し
ま
す
。
密
を
避
け
る
為
と

参
加
者
の
徹
底
把
握
す
る
為
で
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
マ
ス
ク
着
用
・
体
温
測
定
し
ま
す

※
コ
ロ
ナ
状
況
に
よ
り
延
期
あ
り

婦）ポケットパーク

会 議 な ど
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そ の 他 行 事 カラオケ 14
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公 民 館 行 事

そ の 他 行 事

会 議 な ど
※睦）＝老人クラブ睦会　婦)＝婦人会　 青）青年会　 子)こども会　 泡三)泡瀬復興期成会第三支部　　泡）泡瀬復興期成会。この面を掲示してくださいね。１ヶ月の日程がわかります。

カラオケ 14

31

１２０名参加の津波避難訓練

泡瀬市営団地ルート

高原ルート

元気です８６歳ご夫婦 ＆ 睦会 喜屋武会長夫婦

久
々
定
期
総
会
を

高
級
リ
ゾ
ー
ト
風
ラ
ン
チ
？

ベビーカーや

シルバーカーで

※探しています（高齢者一人暮らしの方が）

１階の部屋もしくは平屋貸しませんか？ 公民館まで連絡を！

市長選挙

総会前に付き

早めています



おひな様と📷 久々おでかけランチ🍰

泡瀬第三青年隊初の社会見学ｉｎ伊江島

２／２２ 腰痛・ひざ痛防止講座

毎週月曜日健康体操

普久原ファミリー

大城ファミリー

泡瀬第三青年隊ファミリー参加で楽しみます

毎週土曜日午前中

楽しく道路ボランティア

ポケットパークの手入れも楽しく おやつタイム＆ゆんたくタイム！

イタリアンレストランでお楽しみ会でやったけど 面白すぎて写真撮るの

忘れたって💦元気が一番 令和４年も楽しくいきますね！

泡瀬三区のガザニアがきれいです

６丁目道路沿いのお宅

花いっぱいを楽しんでいますね

きれいね～

作業の後の米八そば ぬちぐすい！

見上げてごらん

泡瀬市営団地の壁面へ

泡瀬の京太郎がシンボルに！

プリントショップエレメンツ協力

道路ボランティアメンバーです
一番の働き者です。雑草に負けません

ひざ痛には・・・

告

別

式

泡
瀬
５
丁
目
22
番
7
号
に
お
住
い
の

屋
宜
キ
ヨ
子
さ
ん
96
歳
は
3
月
6
日
に
永
眠
さ
れ
ま
し
た
。
尚
、

告
別
式
は
7
日
に
沖
縄
葬
祭
場
に
於
い
て
し
め
や
か
に
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。

※

告
別
式
の
放
送
を
御
希
望
の
方
は

前
日
ま
で
に
公
民
館
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

婦人会活動も活発に！

令和３年度７月発足の泡瀬第三青年隊 若い力で自治会のお手伝い！

青年隊のみなさん 楽しく活動よろしく！

今も青春マーミナ会

３
／
６

津
波
防
災
避
難
訓
練

高原の長い坂を💦

婦人会はビニールでお米の炊き出し


