
　　

「薬膳パスタTSUMUGIーつむぎー」「社会医療法人 敬愛会 翔南病院 」「株式会社川畑自動車学校」

「エリアプラン沖縄」「株式会社長安不動産」「株式会社ももやま」「株式会社住太郎ホーム」「めしや草安」

「株式会社饒波工務店」「有限会社ダイエイ工業」「株式会社わっしょいヒロ墓工事社」「三建設備株式会社」

「照屋環境整備」「株式会社宮電工」「ひかり学童」「山小前わかなつ学童」「株式会社田畑工業」

「球陽寺（コザ本願寺）」「リラクゼーションサロン温熱療法アンジュ」「児童デイサービスＬｕａｎａ」

「Cafe＆Bar MARVELL」「有料老人ホームくくる・デイサービスくくる・ケアサービスくくる」「有限会社親富祖工業」

「ドリームボックス南桃原・株式会社スマイルホーム」 「沖興テクノ株式会社」 他計27件

★南桃原自治会では、地域で営業する事業所さま！

（小料理屋さん・お弁当屋さん・企業さま等）へ新規賛助会員（年会費12,000円）を募集しております！

ご加入後は、毎月発行している「自治会だより」に社名掲載、新年号に名刺大サイズの広告にあわせて年に1回広告を無料掲載します！

私たちは

南桃原

自治会の

賛助会員

です！

【 令和６年度 重点施策 】１．自治会加入促進 ２．財源と人材の確保 ３．地域防災・防犯力の向上 ４．高齢者福祉の見守り

５．少年健全育成の活動、子ども会・青年会の応援 ６．サークル活動の推進 ７．環 境 整 備

当自治会でも、以前から広報のひとつにSNS活用の必要性を感じながらも、どう

やって作ればいい？管理更新は誰がするのか？など、なかなか進まずにいましたが、

今年度、沖縄市37自治会長が一緒に学び、37自治会の公開100％を目指してそれ

ぞれが製作に取組んでいます。南桃原自治会も、アドバイスをいただきながら、途中

ではありますが思いきって公開いたしました！今後、業務効率化やコスト削減、環境

保護を目的に紙媒体を減らしていきます。ペーパーレス化へのご理解のほどよろしく

お願いいたします。自治会だよりについては、ホームページを検索しやすいよう、QR

コードなどお知らせしてまいります。引き続き、多くのみなさまにご利用いただけるよう、内容の充実を

図ってまいりますので、ぜひ、南桃原自治会のホームページをご覧になり、ご意見をお聞かせください。なお、

各自治会のホームページは、上記、協議会のホームページからご覧になれます。



令和７年 老人クラブ  新 年 会 

 1 月２６日（日）午後 2 時〜 
コロナ禍の影響で、4 年ぶり再開しました！ 

 
 
 
 
 

 
かぎやで風の幕開けは、老人クラブの ⺠舞
サークルで男女華やかに開幕しました。 

 
 

 
 

 
その陰で準備スタッフは無言で協力。 

 
 
 
 
 

 
参加者 30 人余りで、高齢者の感染懸念で

参加率は半分を切りました。来年の様子が気
になります。懇親会はお互いに顔見知りが多
いので、新規加入者を求めたいものです。 

 
 
 
 
 

 
平山常勝さんは得意の三線を披露！ 

 2 時間の新年会は会話も食も進みました。 
老人クラブ会員募集 

現在の会員数 80 人台に減っています。 
つい最近のコロナ禍以前は 120 名を超え

ていましたが、新規会員が全く増えていませ
ん。６０代の新規会員を増やしたい！ 

 

グランドゴルフ大会 
2 月２日（日）午前 9 時〜 
前日の雨の影響でグランドの状態が悪く
中止するか悩みましたが、⻘年会・老人ク
ラブみんなで協力しスポンジ吸水。お陰様
で開催する事が出来ました。 
6 人組の 3 チームが打数を競いました。 
 
 
 
 
 
 

 
金城光子先輩も正確にボールを入れます！ 

 
 
 
 
 

8 コースを一巡して中休み 2 回まわって打
数で勝敗が分ります。 
 
 
 
 

 
試合の結果報告は公⺠館ホールで 

ホールインワン賞で表彰・賞品をもらいま
した。参加賞も全員が手にして弁当と共に手
土産になりました。 

 
 
 
 
 

 
楽しい交流も、協力・参加者のお陰！ 
楽しい交流は人生を豊かにします。 



日 曜日 各サークル活動 行事／その他 日 曜日 各サークル活動 行事／その他

1 土 16 日

2 日 17 月

3 月 18 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・14時～
福祉連絡会

4 火 19 水

5 水 20 木

6 木

・10時～11時半
（ホール）ダンスサークルピーチ（ロ
ビー）ヘルシーメニューづくり

19時～
自主防災・防
犯組織定例会

21 金

7 金

・10時～11時半/民踊サークル
・19時～/三線（初級）
・19時半～20時半/三線サークル

●17時～夜ご
はん100食弁
当配布

22 土

8 土 23 日

9 日 24 月

10 月 25 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

11 火
・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

19時半～
運営委員会

26 水

12 水 27 木

13 木 28 金

14 金 29 土

15 土 30 日

31 月

・10時～11時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

自治会長立候補届提出及び締切日
午前9時～午後5時まで

・10時～11時半/笑い福いの会
・18時～19時　/ヨガサークル「爽」

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

選挙になった場合
自治会長選挙投票日

午前9時～午後5時まで

春分の日の為
自治会事務所はお休みです

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/民踊サークル
・19時～/三線（初級）
・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ
・10時～11時半/民踊サークル
・19時～/三線（初級）
・19時半～20時半/三線サークル

・10時～11時半/民踊サークル
・19時～/三線（初級）
・19時半～20時半/三線サークル

・10時～12時/日舞サークル
・19時～20時半/混声合唱団フォレスト

・10時～11時半/ダンスサークルピーチ

※今月の第3木曜日の生きデイは祝日に当たってい

るので、31日（月）午前10時に変更になっており

ます。お間違えの無いようにお願いします。→→→



受験生の皆さん桜咲く さて、 1月現在、自治会加入世帯は514世帯です。そのうち、半分以上の班

が「班長不在」で320件以上を、自治会長や職員で集金しています。ご不在の際には、伺った日時を記入

し「不在票」をポストに投函しております。自治会費の納め忘れなどがあると立候補も投票もできません

ので、今一度各家庭の納付状況をご確認ください。 自治会費は営業時間内であれば直接公民館でも納付

可能ですし、お電話いただけたら、指定された時間に集金にあがることも可能です。 皆さまから預かっ

た自治会費で、公民館や街灯の管理・事務職員の給与・自治会の運営ができており、午前9時から午後5

時（昼休みなし）まで開放し子どもから大人までいつでも対応できるようにしています。 自治会費が減

り運営が厳しくなれば、公民館や街灯を維持する事や職員の雇用もできず、地域住民（子どもも、高齢者

も）の拠り所がなくなってしまいます。 「まだ、加入していない。」という皆さま、ぜひ4月からの加

入のご協力をお願いいたします。 加入の仕方や自治会に関するご質問は自治会事務所までお気軽にお問

い合わせください。◆紙面担当1-3面・自治会、4面・広報部長 青木隆行

「フードバンク」をご存知ですか？まだ食べられる安全な食料を地
域の皆さまから分けていただき、食べ物を必要とされている方々に提

供する活動です。「食のリサイクル」それが「フードバンク」です。

①1番人気は、お米！

②缶詰（なんでもOK）

③乾麺 ④調味料類

⑤インスタント食品

♪指１本からOK 楽譜が読めなくても､ドレミを書いてもOK  脳トレピアノ®のメソッドで

童謡や沖縄民謡など､憧れの曲に挑戦できます！音楽に合わせて脳トレゲーム､歌を歌いなが

ら手指や体を動かすなど､爆笑必須なプログラムを用意してお待ちしております♩

笑って笑って脳も心もチャーガンジュー  

【時間】 毎週金曜日13:00～13:50 ２クラス目14:00～14:50

 ※月4回第5週目はお休み※楽器レンタルの方は１レッスン毎に別途１回 300円

【対象】 大人

【脳トレピアノ®認定講師】

 星空ピアノ教室（南桃原4丁目） 主宰

高宮城 愛（たかみやぎ あい）写真右

  高宮城 則子 (たかみやぎ のりこ)写真左

Facebook 「高宮城 愛」 もみてね♪

お父さんお母さん

おじいちゃん、おばあちゃん家事応援デー！
みなみとうばる食堂開店！


